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Seja
bem-vinda,
familia!

O nascimento de
um bebé é

um momento de
Mmuita alegria e
expectativa!

Com a chegada de um novo membro
a familia, também surgem diversas
responsabilidades que podem parecer
desafiadoras, especialmente quanto

a saude do recém-nascido.

Este guia foi criado para demonstrar que
0s primeiros cuidados com o bebé nao
precisam ser complicados. AQui Vocés
entenderao o que € o Teste do Pezinho
e sua importancia, além de conhecer o

, que detecta
mais de 400 doencas e condicdes
potencialmente trataveis.

Estamos contentes por vocés terem
chegado até aqui e esperamos que,

ao final da leitura, vocés se sintam
preparados € seguros para organizar
0S primeiros passos apos a chegada do
novo integrante da familia.






E porqueo
Teste do Pezinho
é obrigatorio?
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Este exame € obrigatoério porque permite  Detecta-las de forma antecipada

a deteccao precoce de diversas doengas ¢ crucial para iniciar tratamentos

e condigées que, se ndo tratadas desde o adequados o quanto antes, garantindo

inicio, podem levar a complicacdes sérias um desenvolvimento saudavel para o

e permanentes na saude da crianca. bebé. Portanto, o Teste do Pezinho € uma
medida preventiva essencial para a saude
e 0 bem-estar dos recém-nascidos.
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Quais sao as
principais doencas e
condlgoes que ele pode
investigar e por que a
deteccao precoce é
tao importante?

Muitas doengas nao apresentam sintomas
nos primeiros dias de vida, por isso,
diagnostica-las precocemente permite
dar inicio a terapias eficazes que ajudam a
contornar os efeitos dessas condicdes para
evitar danos irreversiveis.

Saiba mais sobre as principais doencas
detectadas pelo Teste do Pezinho basico.




Fenilcetonuria

O QUE E?
Disturbio genético que
impede o metabolismo da
fenilalanina, presente em
alguns alimentos, como
carnes e derivados.

O QUE CAUSA?

Acumulo de fenilalanina no
sangue, podendo causar
deficiéncia intelectual se
nao tratada.

TERAPIAS

A adogao de uma dieta
especial com baixo teor

de fenilalanina desde os
primeiros dias, juntamente
com outras opgdes de
tratamento, evita os sintomas
graves da doenga e permite
um desenvolvimento
saudavel.

Fibrose Cistica

O QUE E?

Doencga genética que faz com
que o corpo produza muco
de 30 a 60 vezes mais espesso
gue o normal, afetando
principalmente pulmao e
pancreas.

O QUE CAUSA?

Acimulo de muco espesso
nos pulmoes e sistema
digestivo, levando a infecgdes
e dificuldades digestivas.

TERAPIAS

Terapias respiratorias,
suplementos enzimaticos
para ajudar na digestao e
uma dieta adequada para
apoiar o funcionamento
pulmonar e digestivo.

Deficiéncia de
Biotinidase

O QUEE?

Incapacidade de processar

a biotina, uma vitamina do
complexo B, essencial para o
funcionamento do organismo.

O QUE CAUSA?

Problemas neuroldgicos,
convulsdes, problemas de
pele e alopecia se nao tratada.

TERAPIAS
Suplementagao diaria de
biotina, prevenindo
sintomas e permitindo um
desenvolvimento normal.

Hipotireoidismo
Congénito

O QUE E?

Deficiéncia na producao

de hormonios pela glandula
tireoide.

O QUE CAUSA?

A falta ou deficiéncia de
hormoénios tireoideanos afeta
o desenvolvimento fisico e
intelectual da crianga.

TERAPIAS

Reposi¢cao hormonal

didria e acompanhamento
médico permitem um
desenvolvimento saudavel.

Doencas Falciformes e
Hemoglobinopatias

O QUE E?

Doengas hereditarias que
afetam a hemoglobina, uma
proteina essencial para o
transporte de oxigénio em
NOSso organismo.

O QUE CAUSA?

Ocorréncia de sintomas leves

até complicagdes graves

como crises de dor, infecgdes,

anemia crénica e danos aos o0
6rgaos vitais.

TERAPIAS

Geralmente envolve um
esquema especial de
vacinagao, além de
suplementagado de acido
félico nos primeiros meses
de vida para prevenir
complicagdes, além de outras
opg¢des de tratamento.

Hiperplasia
Adrenal Congénita

O QUE E?

Disturbio das glandulas
adrenais suprarrenais, que
ficam préoximas aos rins,
afetando a producao de
hormonios essenciais.

O QUE CAUSA?

Podem apresentar sintomas

variados, como desidratagdo LT
decorrente de vomitos

e diarreia, problemas de

crescimento e puberdade

precoce.

TERAPIAS

Reposi¢cao hormonal e
monitoramento médico
para regular o crescimento e
desenvolvimento.

Detectar essas condi¢cdes precocemente € crucial para

iniciar tratamentos adequados o quanto antes, permitindo

um desenvolvimento mais saudavel para o bebé.



Todos os
Testes do
Pezinho
sao iguais?

N3ao, nem todos os
Testes do Pezinho
Sao igualis.

Existem diferentes versdes do
teste, que variam na quantidade
de doencas e condicdes que
conseguem detectar e no tipo de
analise realizada:

Teste Basico o 6 - 12 doengas

Utiliza analises bioquimicas para detectar entre 6 a 12 doencas. Essas analises
verificam substancias no sangue que indicam doencgas metabdlicas ou hormonais.

E o teste basico oferecido gratuitamente pelo sistema publico de saude (SUS) ou
pelo particular, e cobre as doencas graves mais comuns que podem ser tratadas
precocemente. Desde 2022, com a Lei 14.154/21, o teste basico esta passando por uma
expansao no numero de doencgas rastreadas. A quantidade varia de acordo com a
legislacdo de cada estado, mas prevé que a expansao seja feita em cinco etapas até
chegar a 50 condi¢cdes detectadas.




até 50 doengas

Testes Ampliados

Também utilizam analises bioquimicas, e o numero de doencas detectadas pode variar
de acordo com o teste escolhido, incluindo a deteccao de condi¢cdes adicionais que
podem ser tratadas de forma eficaz. E oferecido por laboratérios e instituicdes privadas,
mediante solicitacao familiar ou médica, além de algumas instituicdes publicas que ja
iniciaram o processo de ampliacao do Teste do Pezinho.

Teste do Pezinho CD NOVAERA o mais de 400 doencas

A versao mais completa no Brasil atualmente, capaz de detectar mais de 400 doencas
e condicdes potencialmente trataveis, combinando analises genéticas e bioquimicas.
Oferece uma cobertura ainda mais abrangente, que amplia as possibilidades de
intervir na saude do bebé de maneira preventiva, investigando doencas e condicdes
genéticas, metabdlicas, hormonais, hematoldgicas e até uma doenca infecciosa. E
oferecido pelo Laboratorio DLE e institui¢cdes privadas, como por exemplo, laboratdrios
e maternidades parceiras do Grupo do Fleury.

Teste Basico Teste do Pezinho

< NOVAERA

Testes Ampliados

TIPO DE ANALISE
Analises bioquimicas

DOENCAS DETECTADAS
Cerca de 6-12 doengas

DISPONIBILIDADE
Sistema publico de
saude (gratuito)

TIPO DE ANALISE
Analises bioquimicas

DOENCAS DETECTADAS
Cerca de até 50 doengas e
condigoes

DISPONIBILIDADE
Laboratorios e instituicdes
privadas, além de
instituicdes publicas em
alguns estados (mediante
solicitagdo médica)

ﬁ TIPO DE ANALISE
Analises bioquimicas
e genéticas

DOENCAS DETECTADAS
Mais 400 doencas e condigdes

DISPONIBILIDADE

EEE Laboratério DLE/GrupoFleury e
instituicdes privadas (mediante
solicitacdo médica)

o



Teste do

3 NOVAERA

Um passo a mais nos cuidados
com O recém-nascido.

O Teste do Pezinho Nova Era € um marco nos cuidados médicos com recém-nascidos,
sendo o Unico no Brasil a combinar andlises genéticas e bioquimicas para detectar
mais de 400 doencas e condicdes potencialmente trataveis. Mas o que isso significa?
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Analises Genéticas
Examinam o DNA do bebé
para identificar mutacoes

que podem causar doencas

ou condicdes potencialmente
Analises Bioquimicas trataveis. Essa abordagem

Verificam substancias no permite detectar um

sangue que indicam doencas ndmero maior de condicdes,
e condicoes metabolicas incluindo doencas raras que
ou hormonais, como n&o apresentam sintomas
hipotireoidismo congenito aparentes e ndo sdo detectadas

e fenilcetonduria. por analises bioquimicas.

Cada analise fornece informacdes diferentes e complementares sobre a saude do bebé,

aumentando significativamente a capacidade de deteccao e a precisao dos resultados.
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Sendo assim, um dos principais beneficios do Nova Era é a capacidade de detectar
precocemente centenas de doengas e condigées com apenas uma amostra de
sangue, que ja seria coletada para o teste tradicional e obrigatorio. Vale ressaltar que
o Nova Era também avalia as doencas e condic¢des identificadas nos testes basico e
ampliado. Com essa Unica amostra, o teste fornece uma analise genética detalhada,
que normalmente exigiria exames adicionais, tornando o processo mais simples

e pratico.

D OVAERA

O Nova Era € uma forma proativa de
cuidar da saude do bebé, facilitando
a identificacao precoce de varias
doencas e condi¢des e permitindo
gue eventuais tratamentos sejam
iniciados rapidamente.

A decisao sobre qual € o melhor teste
para a sua familia deve ser feita em
conjunto com a sua equipe médica de
confianca, com base nas necessidades
do seu bebé.

o



Conheca os
diferenciais do
Teste do Pezinho

< NOVAERA

O uUnico Teste do Pezinho
no Brasil que realiza analises
bioquimicas + genéticas.

.....

, - . Resultados rapidos, com
Investigacao de mais de
— entrega do laudo em
400 doencas e condig¢oes . e .
, - até 10 dias uteis apos o
potencialmente trataveis. _
recebimento da amostra.

Qualidade e
exceléncia do

Apoio continuo da
nossa equipe médico-
cientifica para auxiliar
na interpretacao e
conduc¢ao dos resultados.

Laboratdrio
DLE/Grupo
Fleury.

Maior sensibilidade e
precisao, reduzindo
falsos-positivos.

Disponivel em todo o Brasil,
verifigue a sua regiao.



Como solicitar o
Teste do Pezinho
Nova Era?

Solicitar o Teste do Pezinho Nova Era é
um processo simples que comega com

uma conversa com o pediatra. E entao,

vocé pode escolher o melhor local para

realizar o teste.

OW

FALE COM SEU MEDICO E/OU
PEDIATRA

Converse com a equipe médica
de sua confianga sobre a
importancia de realizar o Teste
do Pezinho.

O médico responsavel pelo
recém-nascido pode solicita-lo,
porém essa requisicdo/pedido
meédico nao é obrigatdria para o
Nova Era.

OZ

ESCOLHA O LABORATORIO
OU MATERNIDADE

Entre em contato com
laboratérios e maternidades
préximas a vocé para verificar
a disponibilidade do Teste do
Pezinho Nova Era.

Lembre-se que os laboratérios
do Grupo Fleury, como
Hermes-Pardini e A+, sempre
terao o teste disponivel em suas
unidades. Faca contato conosco
para verificar onde realizar

o teste no laboratério mais
préximo a voceé.

OB

AGENDE A COLETA

Entre em contato com o
laboratério escolhido para
agendar a coleta da amostra.

Em muitos casos, é possivel
realizar a coleta em casa,
tornando o processo mais
conveniente. No dia do teste,
tenha em maos os documentos
de identificagao dos pais e do
bebé para realizar o teste.



O

TODOS OS BEBES PRECISAM FAZER O
TESTE DO PEZINHO?

Sim, o Teste do Pezinho é
obrigatério em todo o Brasil. O
Teste do Pezinho basico pode ser
realizado de maneira gratuita pelo
Sistema Unico de Saude (SUS)

e, em alguns estados, ja esta em
processo de ampliacao.

POSSO SUBSTITUIR O TESTE DO
PEZINHO POR ALGUM OUTRO

EXAME QUE UTILIZE AMOSTRA DA
MUCOSA BUCAL?

Nao. O exame genético feito com
amostra da mucosa bucal, coletado
isoladamente, ndo substitui o Teste
do Pezinho, que € um exame de
triagem neonatal obrigatério e
realizado com amostra de sangue
em papel filtro.

%

Perguntas
Frequentes

sobre o Teste
do Pezinho e o
Nova Era

O TESTE DO PEZINHO E DOLOROSO
PARA O BEBE?

O teste pode causar um leve
desconforto momentaneo no bebé,
mas ele é um procedimento rapido,
simples e seguro, que fard toda a
diferenca em sua vida a longo prazo.

O TESTE DO PEZINHO NOVA ERA
SUBSTITUI O TESTE DO PEZINHO
BASICO E OBRIGATORIO?

Sim, o Teste do Pezinho Nova Era
engloba o teste obrigatoério. Além
de cumprir todos os requisitos

do teste basico, ele inclui analises
adicionais que permitem a
identificagcao precoce de um maior
numero de doencas e condicdes.

o®°.
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QUAL A DIFERENCA ENTRE OS TESTES DO PEZINHO CONVENCIONAIS E O TESTE DO

PEZINHO NOVA ERA?

Existem no mercado diferentes tipos de Teste do Pezinho. A principal diferenca
entre eles esta na tecnologia utilizada para a analise e na quantidade de
doencas e condi¢cdes pesquisadas. No Brasil, o Teste do Pezinho basico €

obrigatoério, conforme determinacao do Ministério da Saude, e investiga de 6 a
12 doencas (em expansado pelo Projeto de Lei 14.154/21).

O Teste do Pezinho Nova Era € o primeiro e unico teste de Triagem Neonatal
disponivel que inclui a realizagao de um painel genético, associado a analises

bioguimicas tradicionais e por Espectrometria de Massas em Tandem (MS/MS),
permitindo a investigagcao de mais de 400 doencgas e condi¢cdes potencialmente
trataveis que podem se manifestar ja nos primeiros dias de vida e que

necessitam de intervencao rapida.

POR QUE E IMPORTANTE REALIZAR O
TESTE DO PEZINHO MESMO QUE NAO
HAJA HISTORICO DE DOENCAS RARAS
NA FAMILIA?

Realizar o Teste do Pezinho é
essencial mesmo sem historico
familiar de doencas raras. Algumas
condicdes podem surgir devido a
novas variantes do DNA, exclusivas
do bebé, ou serem hereditarias de
Mmaneira recessiva, onde ambos os
pais, sem apresentarem sintomas,
podem passar o gene adiante.

O teste ajuda a identificar essas
condicdes de forma precoce,
permitindo cuidados adequados
desde cedo e contribuindo para o

desenvolvimento saudavel do bebé.

SE AS CHANCES DE MEU BEBE TER
UMA DOENGCA RARA SAO BAIXAS,

POR QUE CONSIDERAR OPGCOES MAIS
COMPLETAS, COMO O TESTE DO
PEZINHO NOVA ERA?

Apesar de cada doenca rara

afetar um pequeno numero

de pessoas, o conjunto dessas
doencas representa um volume
significativo de condic¢des que
podem ser dificeis de diagnosticar.
Exames mais amplos de triagem,
como o Nova Era, facilitam a
identificacao precoce e permitem
o inicio imediato de tratamentos
necessarios, se alguma condicao
for detectada. Além disso, a jornada
para o diagndstico de uma doenca
rara € geralmente longa, mas a
possibilidade de deteccao pelo
Teste do Pezinho pode abreviar
significativamente esse periodo.



ONDE MEU BEBE PODE FAZER O TESTE DO PEZINHO NOVA ERA?
A coleta do Nova Era pode ser feita ainda na maternidade, em um laboratdrio ou

em domicilio.

Se vocé deseja realizar a coleta ainda na maternidade, converse com a equipe
médica, verifique se o teste esta disponivel no local e faca o agendamento.
Caso o teste nao seja oferecido pela maternidade, verifique com a institui¢cao a
possibilidade de uma coleta, antes da alta do bebé&, por um laboratdrio externo

que ofereca o Teste Nova Era.

Para a coleta em um laboratdrio, verifique se o exame esta disponivel, agende
uma coleta na unidade ou verifigue a possibilidade de uma coleta domiciliar.

Caso nao encontre unidades proximas, converse com o seu pediatra para que
ele solicite o envio do kit de coleta do teste para a sua regiao pela Central de

Atendimento do DLE: 4020-8080.

C:

o NOVAERA

O QUE ACONTECE SE O TESTE

DO PEZINHO DETECTAR ALGUMA
CONDICAO?

Caso os resultados do Teste

do Pezinho indiguem alguma
alteracao, o médico assistente
serd informado e prosseguira

com a investigacao com exames
confirmatorios.

O pediatra do seu bebé entrara em
contato para discutir os resultados
e orientar sobre os procedimentos
necessarios. A detecgao precoce
permite iniciar o tratamento ou

a intervencao necessaria o mais
rapido possivel, melhorando
significativamente o prognostico
de saude do bebé.

QUANTO TEMPO LEVA PARA OBTER OS
RESULTADOS DO TESTE DO PEZINHO
NOVA ERA?

A analise completa do Nova Era é
concluida em até 10 dias Uteis apos
o recebimento da amostra, em

um laudo de facil entendimento e
com interpretacao personalizada
dos resultados. Alteracdes nos
resultados bioquimicos serao
liberadas em cerca de 72 horas
Uteis e comunicadas o mais

rapido possivel.



Seja qual Teste do Pezinho
vocé escolher para o seu bebé,

uMma coisa é certa: voceé esta
oferecendo os primeiros

cuidados essenciais para o

novo integrante da familia!




Para mais informacdes sobre os cuidados médicos essenciais
com o seu recém-nascido, conte com o Laboratério DLE.

@laboratoriodle

@ (21) 4020-8080

canaldocliente@dle.com.br

E um profissional da saude?

Entre em contato com a gente para mais informacdes sobre como
oferecer o Nova Era ou outros Testes do Pezinho do Laboratdério DLE:

/laboratoriodle [ canaldocliente@dle.com.br

{C-'D?NO\/AERA ‘ JDLE ‘ é GrupoFleury




