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A lactose é o principal aclcar encontrado no leite, a
maior fonte de nutricao nos primeiros meses de vida.
Na maioria dos recém-nascidos a atividade da enzi-
ma que degrada a lactose (lactase) é maxima durante
o periodo perinatal, no entanto, a partir de dois anos
e meio de idade, dois grupos distintos de individuos
surgem: o grupo “lactase nao persistente” que perde
gradativamente a capacidade de digerir a lactose e o
grupo “lactase persistente”, que é capaz de digerir a
lactose na idade adulta.

A reducao na atividade da lactase pode levar a condicao
de hipolactasia. E importante a distincao entre a defici-
éncia congeénita de lactase, doenca genética que afeta
os bebés desde o nascimento, a hipolactasia primaria,
observada em todas as fases da vida, e as causas secun-
darias de ma digestao de lactose, como doenca celiaca,
enterites, Doenca de Crohn, entre outras.

A deficiéncia congénita de lactase estd relacionada a
alteracées no gene que codifica a enzima lactase (LCT),
resultando na auséncia de enzima funcional no orga-
nismo. Esta é uma condicao extremamente grave que
pode levar ao ébito se nao diagnosticada rapidamente.

Uma boa alternativa para
reposicao enzimatica nos
pacientes intolerantes a
lactose (aglicar natural
do leite) é a utilizacdo
de capsulas ou tabletes
de enzimas sintéticas na
hora das refeicoes.
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Em lactentes portadores de intolerancia congénita a lactose,
a substituicdo parcial do leite materno, o acompanhamento
nutricional rigoroso e a introduciao de férmulas balanceadas
isentas de lactose se fazem necessarias

A hipolactasia primaria esta relacionada ao “desligamento”
da enzima lactase pelo gene MCMé apés os primeiros anos
de vida. Isto tem relacado com a evolucao da humanidade,
porque antes de domesticar animais os seres humanos
deixavam de consumir leite apds a amamentacao, tornan-
do-se desnecessaria a persisténcia da enzima lactase apés
o periodo de lactente. A queda de atividade da lactase é
gradual e associada a interagao com outros genes e habitos
alimentares. Portanto é dificil estimar a idade em que a ati-
vidade se tornara insuficiente e os sintomas da intolerancia
a lactose irao surgir. Nas Ultimas décadas foram descritos
polimorfismos (alteracoes genéticas presentes em mais de
% da populacao) em MCM6, capazes de impedir a acao
deste gene e, assim, a lactase permanece “ligada” no indi-
viduo adulto (lactase persistente).

Estudos recentes reportam que devido a alta miscigena-
¢ao da populacao brasileira, o diagndstico de hipolactasia
primaria no Brasil baseado apenas na analise do polimor-
fismo LCT -13910 C>T nao é suficiente para a conclusao
diagnéstica. Portanto, com o objetivo de realizar uma
investigacao mais abrangente, o DLE é o primeiro labo-
ratério a oferecer em um Unico teste a andlise de mais
trés polimorfismos no gene MCMé: LCT -13907C>G,
LCT -13915T>G e LCT -14010G>C, e a pesquisa da mu-
tacdo ¢.4170 T>A (Y390X) no gene LCT, a mutagao mais
comum em casos de intolerancia congénita a lactose. Este
teste reduz a chance de resultados falso-negativos que
podem ocorrer em andlises de um Unico polimorfismo.

Consulte seu médico para
informac¢oes complementares.



